
《頌缽之道》- 

【聲音如何療心：東方五部曲・第二篇】 

《OM》的力量，不在神秘，而在共鳴 

很多人唱誦 Om 音時，都會認為它是一個神秘的能量符號，可以用來祝願、祈

福、淨化空間與心靈。 

然而，這種理解其實遠遠低估了它在東方文明中的深度。 

Om（AUM），並不只是一個音。 

它背後承載着古印度對宇宙、意識、聲音與生命本源的理解。數千年來，它不單是

一種宗教符號，更是一種關於人如何與天地、自我與存在建立連結的古老智慧。 

 

一、古印度認為 Om 是宇宙原初之音 

Om 最早可追溯至《奧義書》（Upanishads）時期 (約公元前 8 至 5 世紀)，尤其

《曼陀迦奧義書》（Mandukya Upanishad）幾乎整部都在討論 AUM 的意義。 

經文開首即言：「Om，此音即世界。」 

在古印度思想中，宇宙並非靜止存在，而是一種持續振動與流動。 

後來發展成著名的思想：Nāda Brahma（宇宙即聲音） 

意思是：宇宙本質上是一種振動，而聲音正是振動最直接的展現。 

因此，自古以來，Om 被理解為： 

• 宇宙原初之音 

• 一切聲音的根源 

• 人與天地之間的共振 

• 萬物存在的象徵 

 



《曼陀迦奧義書》更將 A-U-M 三音對應人的不同意識狀態： 

• A：清醒（Waking State） 

• U：夢境（Dream State） 

• M：深層睡眠（Deep Sleep） 

而聲音結束後留下的寂靜，則象徵超越所有意識狀態的第四境界（Turiya）——一

種超越自我與世界分別的純粹存在。 

因此，Om 並不只是宗教口號，而是一套關於意識與存在的哲學。 

 

二、Om：人與天地溝通的媒介 

在古印度祭儀文化之中，祭師在誦經與祈禱前，常以 Om 作為開始。 

因為他們相信： 

當人發出 Om 音時，是向天地發出呼應。 

既是祈願，也是回應。 

既是向上天發聲，也是向內心傾聽。 

因此，Om 並不只是「唱出來」的一個音，而是一種由內而外的延伸。 

 

當人緩慢發出：A——U——M—— 

聲音會由腹部開始共鳴， 

經過胸口、喉嚨、頭部， 

最後向四面八方擴散。 

這種體驗，彷彿把內在意識推向天地。 

 

因此，Om 在修行傳統中常被視為： 

• 對天地的呼喚 

• 對內在的整理 

• 對生命的祝福 

 

 

 



三、A-U-M：身體中的振動旅程 

在後期瑜伽與密宗傳統之中，修行者進一步把 A-U-M 理解為一種身體能量流動

的經驗。 

不同傳承有不同解釋，但不少修行者在長期實踐中發現： 

 A（Ah） 

共鳴主要集中於胸腔與心輪位置，產生向外擴張的感覺。 

 U（Oo） 

振動沿身體中軸向上流動，經過喉輪，連接頭部。 

 M（Mm） 

共鳴集中於頭部與頂輪，然後逐漸向外擴散，最後回歸寂靜。 

於是形成一個循環： 

 由內而外， 

 由下而上， 

 再回歸自身。 

 

修行者常形容：彷彿有一層層振動波紋，以自己為中心向外延伸。 

重要的並不是脈輪是否能被科學測量， 

而是在人實際發聲時，往往真的會出現： 

 呼吸變深 

 胸口放鬆 

 頭部產生微震感 

 注意力集中 

 身體與聲音同步 

這種同步，本身便具有安定與整合作用。 

 

 



 

四、從 Om 到頌缽：共鳴如何被放大 

這也是《頌缽之道》最關心的部分。 

在我的觀察與教學經驗之中， 

Om 真正重要的地方，並不在神秘， 

而在於它如何產生共鳴。 

當人持續唱誦 Om，同時配合頌缽發聲時，兩種振動會互相支持。 

人聲提供意圖， 

頌缽提供持續共振。 

 

當聲頻𣾀聚，療癒及支持的意圖被增強，受助者感受到被安撫，心理及生理上皆產

生變化： 

呼吸開始同步、注意力開始集中、身體開始放鬆、情緒開始穩定。 

修行傳統稱之為回到中心； 

從心理學角度而言，則是一種由散亂走向整合的過程。 

 

因此，頌缽與 Om 的結合，並非為了追求神秘體驗， 

而是透過聲音，讓人重新感受到自身存在。 

 

 

五、136.1Hz：從地球節律到身體節律 

在現代聲頻應用與音叉系統中，136.1Hz 常被稱為「Om Frequency」。 

這個頻率並非直接來自古代經典， 

而是根據地球繞太陽公轉週期，經倍頻換算後得到的人耳可聽頻率。 

 

因此，有些聲療系統認為： 

136.1Hz 象徵人與自然節律之間的連結。 

並常用於： 

• 放鬆 

• 冥想 

• 神經系統穩定 



• 身體共振 

無論是否接受這種理論， 

它至少提醒我們：人從來不是孤立存在。 

我們的呼吸、睡眠、情緒、甚至身體節奏， 

其實都與天地運行息息相關。 

 

結語 

古印度以 Om 理解宇宙， 

中國以五音理解身心， 

老子則以「大音希聲」理解自然。 

不同文明，都曾試圖回答同一個問題： 

人，如何由混亂重新回到自身。 

 

而在我看來， 

Om 真正的力量，不在於神秘的傳說， 

而在於當聲音、呼吸、注意力與身體開始同步時， 

人重新聽見自己。 

因此， 

《OM》的力量，不在神秘，而在共鳴。 

 

《頌缽之道》 

以聲音回到本我，打開生命。 
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