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【缽聲文化札記】 
 

頌缽不是西藏專利： 

亞洲三大聲器文明的真相 
 

很多人一提起頌缽，便自然聯想到西藏。  

這並不奇怪。 多年來全球市場常以「Tibetan Singing Bowl」作名稱，令不少人以為頌缽只

屬於西藏文化。  

然而若從歷史與器物文化角度細看，真相遠比這簡單。  

頌缽，並不是單一地域的專利；  

它背後，其實連結着整個亞洲數千年的聲器文明。  

 

一、所謂頌缽，本質上是一種「立鐘」 

音樂學界將頌缽歸類為「立鐘」，上方開闊且直立於裝置上，可透過敲擊

或摩擦金屬產生共鳴。 中國早於商代晚期的立鐘稱為「鐃」，形狀如有柄

的酒杯，是敲擊樂器的一種。 

印度的立鐘稱為頌缽，銅鑼也是一種立鐘，來自印度北部或尼泊爾，傳統

認為頌缽由食器演變，用於冥想。 

頌缽起源於約 2400 年前的古印度。佛教在公元 1 世紀傳入中國，印度頌

缽於 8 世紀隨密教傳入西藏，當時佛教已經有既定的宗教法器。中國佛教

主要用的是「磬」，形狀中空、邊緣內收，稱為「大磬」，較小的是手持

鈴，下方有木棍，稱為「引磬」，放於佛堂。磬和印度頌缽的形狀並不相

同，也不可作療癒用途。佛教誦經時會錘打青銅碗作為點綴，也並非指印度的頌缽。 

現今所謂「西藏喜馬拉雅山頌缽」實際上既非藏族也非儀式法器。佛教東傳日本後，日本發展出獨特小

型金屬法器，用於誦經和祭祖。亞洲三大聲器雖同類，但印度、中國、日本各有不同形狀及用途，形成

鐘器文化三支流。 
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二、中國：聲音首先被用來建立秩序 

中國早在商周時期 3 千年前，已發展出高度成熟的青銅鐘樂文明。 最早期青銅鐘可追溯至商代，而周

代更出現編鐘、編磬制度，成為禮樂文化核心。 當時佛教寺院中所使用叫做法磬、僧磬。 

對中國古人而言，聲音首先不是療癒個人， 

而是調和天地、安定社會、建立秩序。  

所以中國聲器文化代表的是： 

 禮樂制度  

 時間節奏  

 天地和諧  

 社會秩序  

聲音，在中國是一種文明力量。  

 

三、喜馬拉雅地區：聲音被帶回身心修行 

在尼泊爾、印度北部、藏地周邊地區，金屬缽形器物長期存在，與生活文化、冥想修行息息相關。 現

代大量手工頌缽製作中心集中於尼泊爾，於二十世紀後期流傳到西方並大為普及。  

古老的是器物與聲器傳統；  

現代的是療癒用途與全球化詮釋。  

這一脈文化強調的是： 

 冥想  

 修行  

 內在整合  

 身心安定  

 

四、日本：聲音成為日常中的清淨美學 

佛教東傳日本後，日本發展出 Rin、Orin 等小型金屬法器，用於誦經提示、日常默禱。  

日本文化把聲音轉化為： 

 簡約  

 清淨  

 儀式感  

 日常美學  

不是巨集大震撼， 

而是一聲清音，已足夠令人收心。  
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五、亞洲三大聲器文明，其實回答同一問題 

表面上，它們各有不同： 

 中國問的是：如何安天下？  

 喜馬拉雅問的是：如何安身心？  

 日本問的是：如何安心神？  

但深處其實是同一條問題： 

聲音，如何讓人回到正位。  

 

六、今天的香港，需要哪一種聲音？  

我們活在資訊過盛、節奏過快的年代。  

懂得說話的人很多， 

懂得聆聽的人很少；  

聲音很多，能令人安定的聲音很少。  

因此，頌缽今天之所以有價值， 

不在於它屬於哪一個地方， 

而在於它仍然有能力，讓人從混亂之中回來。  

 

結語 

頌缽不是西藏專利， 

也不只是市場名稱。  

它是亞洲聲器文明長河中的一段延續。  

而我們今日重新拿起它， 

不是為了神秘感， 

而是為了在這個喧囂時代，重新學會安靜。  

 

《頌缽之道》 

以聲音回到本我，打開生命。  

 

#頌缽之道 #缽聲文化札記 #頌缽 #西藏頌缽 #聲音文化 #哲學 #心理學 #HolisticWorks 

 


