
為什麼選擇這個文憑課程？ 

你值得一個真正能打開職業路向的國際級聲頻訓練。 

市面上有不少頌缽、音叉或聲療工作坊，但大多屬於體驗式課程或缺乏系統訓

練。 

TQUK 三級文憑課程與此完全不同——它是一項結合「臨床應用 × 團體帶領 

× 中醫融合」的完整職業培訓，為你開啟整全聲療專業之路。 

 

   本課程的六大吸引力： 

   英國 TQUK 官方認可文憑｜強化職能身份 

• TQUK 文憑課程由英國官方認可，可獲頒國際證書 

• 完成後具備「整全聲頻治療師」專業資格定位 

• 適用於個案治療、企業聲頻活動、小組工作坊等多元執業場景 

   65 小時深度訓練｜遠超市場一般進階課程 

• 涵蓋個案治療、團體聲頻浴設計、工作坊主持、音叉與中醫理論應用 

• 強調實操與督導，確保落地能力與專業安全 

   結合中醫經絡 × 音叉 × 西方聲療技術 

• 本港少有課程能整合「中醫 × 音頻 × 頌缽 × 銅鑼 × 靜觀 × 教學

能力」於一身 

• 強化你作為跨學科聲療專業者的競爭力與創新空間 

   完整工作坊設計與帶領訓練 

• 教你如何設計、籌備、帶領及演出聲頻浴／冥想／小組活動 

• 為日後開班、舉辦團體療癒、企業服務奠定專業基礎 

   真實臨床案例督導 × 小組創作演出 

• 完整包含個案督導、聲頻浴統籌演出、評估與回饋 

• 讓你不只是「知道」，而是「能做、敢做、做到」 



   可銜接專業發展與教學工作 

• 學成後可銜接導師、企業講者、小組帶領者等角色 

• 同時可支援你原有職業（心理、教育、輔導、能量工作等）之整合應用 

 

    與市場課程比較 

項目比較 
TQUK 三級｜頌缽整全聲

療專業文憑 
市面進階頌缽課程 

課程時數 
65 小時（5 日+實操+演

出） 
18～30 小時不等 

證書認可    英國官方認可文憑 
  一般內部證書／工

作坊證書 

是否含個案督導與演出實

習 
   包含   大多無 

是否結合中醫理論與音叉

技術 
   有完整篇幅教學   稀有或零星介紹 

是否可銜接聲頻導師或團

體工作應用 
   明確導向職業   以個人學習為主 

導師背景 
   哲學＋心理＋國際聲療

認證 
不一，缺整合性 

 

       真實學員這樣說… 

「我從來未試過一個聲療課程教得咁完整，由個案到團體，由技術到心法，

Jessica 老師係真正將整體療癒精神教到入心。」 

— 2024 年學員 Mandy（能量治療師） 

「最大得著係我識得點樣設計自己嘅聲頻浴，而唔係跟住人行。我而家可以開

小組班，信心好多。」 

— 2023 年學員 Ken（瑜伽導師） 

 

 


