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前澳洲 Monash 大學輔導碩士課程督導 
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美國 APPA 哲學諮商師 
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高級頌缽聲頻治療證書 (多項) 

銅鑼聲頻證書 (多頂) 

高級音叉療癒師證書（多項） 

經脈音療證書 高級應用 (多項) 

推拿實用文憑 (一年課程) 

心理治療證書 (高階多頂

Jessica 教授應用心理學 22 年，曾任澳洲 Monash 大學在港輔導碩士課程臨床督

導老師 8 年，教授頌缽 8 年。 Jessica 教學風格注重理論與實踐並重，強調身心靈

整合，並善於運用多元教學法結合東西方心理學與聲頻療癒技術。多年來，除積極

推動專業課程及行業認證外，亦致力普及聲頻治療於社會不同層面，包括企業培

訓、社區推廣及跨界合作。學員涵蓋專業治療師、教育人員、社工及藝術相關領

域，深受業界及學員好評。 

Jessica 善於將心理元素結合聲頻治療，擁有舞台經驗，曾於 2024 年 1 月在香港舞

台演出聲音療癒劇場「生命力的樂章」。 

Jessica 專精行星頌缽聲頻療法及喜瑪拉亞山頌缽療法。2018 年起舉辦聲頻治療師

證書課程，高級課程時數長達 200 小時，為全港之冠，內容最完整，療程最多樣。 

2021 年創立香港聲療學會, 每年舉辦社區大型頌缽慈善活動。 

頌缽治療師承世界一級老師荷蘭 Hans de Back、 德國 Peter Effenberge、尼泊爾

Master Sheer 、馬來西亞蔡寶珠、台灣趙歌及香港黃耀光。銅鑼師承香港 Martha 

Collard, 音叉師承台灣陳玲博士。 Jessica 於 2013 年曾參與 University of 

Massachusetts Medical School 舉辦由正念減壓課程開發人 Jon Kabat-Zinn 主

理的 MBSR 培訓。心理治療方面亦師承多位世界一級名師。  

Jessica 為前銀行業高層管理人員，任職外資銀行 20 年，最後職位為人力資源部助

理總經理。 



教學理念 

「學頌缽，不只是學技術，更是重新與自己共振。」 

我希望每位踏進課堂的學員，不只掌握操作技巧，而是踏上真實的療癒旅程。

我的教學理念有三個核心： 

1. 聲頻，是能量與共振 

頌缽與音叉發出的每一個頻率，都有能力影響人體的腦波、身體振動與能量

場。我希望你透過課堂所學，真正體會「聲頻復調」的力量——用聲音調整失

衡、開啟共鳴、引導身心進入平衡狀態。 

2. 整全，是療癒最深的力量 

療癒不單是技術，更是觀念。我的課程不只是教你打缽，更教你「整全」的方

式看待生命：從身、心、靈、能量共振的角度，用聲音圓融地整合自我與他

人。因此，你不只是療愈身體，也在學習療愈整個生命系統。 

3. 專業導向、臨床實踐 

我的課程設計結合嚴謹督導、實戰個案、小組聲頻浴實踐及社區服務實作，而

你將用「職能訓練」形式獲得每一份能力。無論是二級的聲頻復調職能證書，

還是三級的整全聲療專業文憑，都是為讓你獨立執業、帶領工作坊、進入企業

或社福體系提供完整裝備。 

 

🎓 帶課理念總結： 

• 我希望你不只是記得敲缽流程，而是能在每一次「行缽」中體會「意念、

能量、價值觀」的整合。 

• 在這條旅程中，我不只是導師，更是療癒會場的守門者，把每位學員看成

未來的專業療癒者與共修者。 

• 最終，我與你一同創造的是：一個可以共鳴、彼此照見、以聲音療癒世界

的社群。 

 


