
頌缽聲療師證書課程 
 

課程目標 

本課程為聲頻治療師専業培訓課程，教授聲頻理論及應用頌缽治療為訓練目標。 

學員完成課程後可成為專業頌缽聲頻治療師，為他人提供頌缽治療服務。 

   

課程單元 

【頌缽聲頻治療師證書】課程分兩系列八單元，A 系列是滿月頌缽療法 (四單元見下表) ，B 系列是

行星頌缽療法 (四單元見下表) 。同學可以選擇修讀 A 系列四單元，或修讀 B 系列四單元，皆可獲

授【頌缽聲頻治療師】資格。每系列以修讀 A1 或 B1 單元作開始，稱為先修單元。如修畢全部八單

元, 可獲授【高級頌缽聲頻治療師】資格。 

 

 A 
系列 

滿月頌缽療法 (四單元) 
B 

系列 行星頌缽療法 (四單元) 

Level 

1 
A1 遊走聲頻療法 (先修單元) B1 安神減壓療法 (先修單元) 

Level 

2 
A2 環繞聲頻療法 B2 養生排毒療法 

Level 

3 
A3 集體聲頻療法 B3 深層調和療法 

Level 

4 
A4 頌缽高階運用 B4 調經理氣療法 

 

混合模式 

同學也可以跟據自己的興趣, 選擇修讀不同系列的課程，例如是修 A 系列的同學讀完 A1 後可加修 

B 系列的單元課程。修 B 系列的同學讀完 B1 後也可加修 A 系列的單元課程。修畢四單元通過考試

也可獲【頌缽聲頻治療師】資格。 

課程結構 

 滿月頌缽療法 (四單元)  行星頌缽療法 (四單元) 

A1 至 A4 每單元兩天共 16 小時 x 4 單元 B1 至 B4 每單元兩天共 16 小時 x 4 單元 

總課時 共 64 小時 總課時 共 64 小時 

四單元連練習及考試計 80 小時，八單元共 160 小時。連同其他聲頻課程，高逹 200 小時 

證書 

同學修畢 A 或 B 系列，通過聲療師考試合格，可獲得由傲翔聲光及香港聲療學會頒發的【頌缽聲頻

治療師專業證書】，【高級頌缽聲頻治療師專業證書】。 

證書課程連考試最快可在 9 個月內完成，高級證書課程可在兩年內完成。 

考試 

同學完成四單元或八單元，二人以上可以申請考試，考試分為口試及臨床示範兩部份，由導師審核

資格。 

報讀要求 

完成本中心舉辨的頌缽聲療基礎一天課程即可。曾報讀其他頌缽課程而有興趣者，歡迎查詢。 



課程內容 

滿月頌缽療法 (四單元) 

A1

遊
走
聲
頻
療
法 

<初學必修> 

教授單缽運用，使用頌缽在身體上移動作聲

頻治療。 

1. 單缽恢恢元氣療程 

2. 三脈輪敲擊療法 

3. 疏通胸部淋巴 

4. 背部心輪灌氣 

5. 腦部舒壓 

6. 面部淋巴疏通 

7. 腳底療法 

8. 頌缽治療師基礎理論 

9. 治療師狀態及環境佈局 

A2

環
繞
聲
頻
療
法 

 

<高階必修> 

教授多缽療法，以頌缽包圍身體，運用頌缽及碰鈴

等聲頻工具，引導音頻穿梭共振，作氣輪深層淨

化，可釋放情緒、讓心靈回穩定與詳和。 

1. 氣場感應與診斷 

2. 斗轉星移 – 全身脈輪深層淨化療程 

3. 脈輪平衡法 –脈輪整體平衡療程 

4. 靈蛇出洞 – 提升海底輪能量方式 

4. 三星頌月 – 激活身體三脈輪打法 

5. 斗轉星移 – 全身脈輪深層淨化 

6. 叮夏貫通 – 碰鈴貫通氣場法 

7. 七星開運 – 七缽自我激活開運頌福 

A3 

集
體
聲
頻
療
法 

<頌缽導師必修> 

教授頌缽演奏、多人多缽之小組活動，互助

彼此提升能量及淨化氣場。 

1. 個人演奏培訓 

2. 舉辦聲頻浴方式 

3. 多人頌缽活動設計 

4. 聲頻身體按摩小組活動 

5. 巨缽清氣場小組活動 

6. 遙距頌福及治療 

7. 禪步靜心冥想 

A4 

頌
缽
高
階
運
用 

<頌缽治療師必修> 

教授巨缽、大小缽、銅鑼及碰鈴運用，配合水晶加

強能量傳導；依據中醫五行經絡理論，作痛症及情

緒治療。 

1. 抑鬱及焦慮情緒療法 

2. 中軸調和療法 

3. 不同痛症方位治療 

4. 處理偏頭痛及修小腹 

5. 水晶陣開運頌褔  

6. 簡易音叉配合頌缽治療 

 

行星頌缽療法 (四單元課程) 

行星頌缽療法是一套同時使用七缽，引發全身細胞共振的獨特系统。課程教授運用行星頌缽針對不同症狀作

舒緩治療，達至持定的療癒效果。 

B1

安
神
減
壓
療 
法 

<作用：調理失眠> 

教授促進深層放鬆、穩定安神的療程，令精神

在諧和的音頻中得到療癒，有效治理失眠。 

1. 行星頌缽理論及體驗 

2. 男性女性預備療程 

3. 行星七輪放鬆療程 

4. 失眠調理  

B2  
養
生
排
毒
療
法 

<作用：排毒與回陽> 

教授兩個臟腑和脈輪和諧共振，讓細胞帶來正向

的轉變。養生療程增强肝腎元氣，提升免疫力。

排毒療程導引肝腎排毒，增强運化能力。 

1. 養生培元療程 

2. 肝腎排毒療程 

3. 補氣穴位音叉療法 

4. 排毒穴位音叉療法 

B3 

深
層
調
和
療
法 

<作用：促進肝膽腎調和> 

教授「深層脈輪淨化」，促進整體內在諧

和，回復交感神經平衡。教授「豐盛過渡療

程」，幫助抒發積壓情緒，提升精神健康。 

1. 心神統合療程，調和臟腑及氣場 

2. 情緒疏導療程，紓解鬱悶煩躁 

3. 行星頌缽諧波共拍技術 

4. 頌缽催眠語法 

B4

調
經
理
氣
療
法 

<作用：改善婦科> 

教授婦科調理，順經理氣，調和陰陽平衡。 

1. 經前綜合症療程，調經鎮痛 

2. 力比多療程，增強性活力 

3. 陽能量與陰能量調和 

4. 療程總溫 

5. 頌缽治療師須知與守則 

 

 



 

用具 :  課堂上免費提供頌缽使用。 

 

香港聲療學會 為 傲翔聲光 屬下之頌缽聲療師學會，參加者必須取得【頌缽聲頻治療師專業證書】

或【高級頌缽聲頻治療師專業證書】資格。學會會員每年度均可獲邀請參與一至兩次社會服務，或

協商到企業或團體作頌缽導師或助理導師的實習機會。 

 

 

導師 :  Jessica SO 允如老師 (蘇淑貞) 
 

頌缽聲療治療導師及音叉治療導師、中文大學哲學碩士、美國 Olivet Nazarene 大學専業輔導碩
士、美國哲學輔導學會 APPA 認證會員、大學心理輔導碩士課程臨床督導。現任資深心理治療師及
輔導員、資深 NLP 導師及催眠治療導師、家庭系統排列導師。(頌缽師承德國、尼泊爾、台灣及馬
來西亞頌缽老師，精通喜瑪拉亞山頌缽及行星頌缽聲頻療法) 

 

 
費用 : 每單元港幣 3400 元至 3600 元，可獨立報讀，以課程公佈資料為準 
 
日期及時間 : 参照網站 http://holistic-works.com 或 傲翔心靈 Facebook 公佈， 

或可 WhatsApp (852) 9481-8860 蘇小姐查詢 
 
上課地點 : 傲翔聲光 

九龍荔枝角青山道 485 號九龍廣場 10 字樓 1006 室 (荔枝角地鐡站 B1 出口) 
 
報名 :  WhatsApp : (852) 9481-8860 或 Email : js@holistic-works.com 
 

繳費方法 :   1) 可以 FPS 轉數快 轉款到商業號碼：103068003 
"Holistic Works Consultancy Ltd." (再 WhatsApp 確實交費) 

2) 或存款到 匯豐銀行 HSBC：004-450-572128-001 
"Holistic Works Consultancy Ltd." (再 WhatsApp 確實交費) 

3) 親身到本中心付款：支持八達通，VISA，Master，銀聯，PayMe，Ailpay HK，
Wechat Pay，雲閃付及現金付款 

4) 可以用以下 PayMe QR code 轉款到 
"Holistic Works Consultancy Ltd." (再 WhatsApp 確實交費) 
  
 


